Ces stages et formations courtes, d’'une durée de 2 a 5 jours, vous permettent d’élargir vos
compétences, d’enrichir votre panel de soins bien-étre (galets chauds, ayurvédique, shiatsu,

etc.) tout en vous ouvrant a d’autres clientéles (massage du sportif, Réflexologie, etc.).

Pour se sentir clair et plus juste dans sa rela-
tion au toucher, pour trouver la bonne dis-
tance, la juste présence, étre totalement a
I'aise, nous conseillons cette session qui per-
met de parler de sa pratique du massage,
qu’elle soit réguliére ou occasionnelle, de
partager ses difficultés, d’échanger, d’étre
conseillé.

Présentation

Le toucher est le seul sens ou il y a récipro-
cité immédiate. On peut voir sans étre vu,
entendre sans étre entendu, mais peut-on
toucher sans étre touché ?

Chaque geste, chaque contact reflete I'in-
tention du masseur mais aussi une part de
son émotion, de ses hésitations, parfois
de ses peurs, de son plaisir ou déplaisir.
Une bonne technique de massage est sans
doute nécessaire mais pas suffisante. La
présence, l'attention a l'autre, I'écoute, la
relation avec le massé conditionnent notre
fagon de faire.

Tendre vers une juste présence permet une
qualité de contact, un savoir étre... en un
mot, la compétence.

Contenu
Durant ce stage nous pouvons, par l'ana-

lyse de la pratique, faire le point avec ceux
qui utilisent les techniques de massage

JOURS

bien-étre dans leur cadre professionnel ou
privé ; comprendre les difficultés, prendre
confiance en soi, étre plus a l'aise, échan-
ger. Nous abordons le concept de transfert
et contre-transfert, la nudité, la propreté,
la pudeur, l'attitude, I'apparence, le lan-
gage, le pouvoir du praticien. Une session
ou se mélent informations, réflexions et
travail pratique sous forme d’exercices et
de jeux de roles.

2 jours (16 heures)

> Tarif Privilége : 280 euros

Sans prise en charge / DIF / CIF

> Tarif Référence : 390 euros
Dans le cadre d’une formation profession-
nelle
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