Ces formations certifiantes vous apportent toutes les compétences professionnelles en matiere
de bien-étre. Nous vous proposons deux formations completes vers les métiers d’Animateur-Pra-
ticien en massage-assis (6 jours) et de Praticien en massage bien-étre (32 jours). A découvrir éga-

lement - page 54 du catalogue - la formation certifiante Autour de la naissance.

B FORMATION DE FORMATEURS 28 JOURS

Formateur Facilitateur en Toucher-massage

Présentation

Cette formation, exclusivité de notre insti-
tut, a été créée et mise en place par Joél
Savatofski des 1990 pour tous ceux qui
souhaitent animer des groupes de forma-
tion au Toucher-massage et permettre de
faciliter cette pratique.

Objectifs pédagogiques

Elle a pour but de vous aider dans la prise
en charge d’un groupe, dans la transmis-
sion des connaissances, mais aussi de faire
face et gérer de fagon pertinente diffé-
rentes situations. Elle vise a vous donner
et expérimenter des outils faciles a utiliser,
s'adaptant aux divers projets, dans un es-
prit tolérant, convivial, ludique, non auto-
ritaire.

Méthode pédagogique

Cette formation pratique (exercices, jeux
pédagogiques, entrailnement a I'animation,
supervision) est complétée d’apports théo-
riques, de réflexions circonstanciées.

Vous pourrez vous initier a notre pédagogie
originale, ludique et expérientielle, notam-
ment pour savoir comment donner envie,
comment mettre en confiance les partici-
pants.

Un investissement personnel est demandé
a chacun.

Ecole suropeenne o,
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Contenu

- Evaluer les besoins de chacun.

- Renforcer ses capacités a évoluer face a
un groupe, étre a l'aise, mieux se faire com-
prendre, étre a la portée de tous.

- Utiliser nos outils pédagogiques, exercices,
jeux (intéréts, opportunités, limites).

- Adopter une démarche ludique, créative et
laisser une place a I’lhumour.

- Gérer I'émotionnel, les conflits éventuels,
les situations destabilisantes et faire preuve
de responsabilité.

Une réflexion sur I'image de soi permet de
mieux définir et intégrer le role, la place et
la fonction du Formateur-facilitateur en Tou-
cher-massage.

Le CERTIFICAT DE
FORMATEUR FACILITATEUR
EN TOUCHER-MASSAGE
est délivré au stagiaire
dont la formation est validée.

14 jours (en 3 sessions de for-
mation) + 14 jours de stages
pratiques supervisés, soit 28
jours au total.

Nous attachons une grande im-
portance aux séquences en situa-
tion (stage pratique).

Certification 2° degré IFJS.
Sur I'accord de la responsable
de formation apres demande
motivée et entretien.
Renseignements et docu-
mentation sur demande.

Devis sur demande

i Lo livre «Jeux
Massages  Mlassages »  est

™ remis a chaque
stagiaire.

INSTITUT DE FORMATION
JOEL SAVATOFSKI

1, rue du Docteur Barbier
F-21000 DIJON

Tél. 03 8074 27 57

Fax 03 80 72 20 97

Mail :
christine.charrier@ifjs.fr




