
 

 n FORMATION DE FORMATEURS

n DURÉE
14 jours (en 3 sessions de for-
ma! on) + 14 jours de stages 
pra! ques supervisés, soit 28 
jours au total.

Nous a! achons une grande im-
portance aux séquences en situa-
" on (stage pra" que).

n PRÉ!REQUIS
Cer! fi ca! on 2e degré IFJS.
Sur l’accord de la responsable 
de forma! on après demande 
mo! vée et entre! en.
Renseignements et docu-
menta! on sur demande.

n TARIF  
Devis sur demande

n SUPPORT
PÉDAGOGIQUE  

Le livre « Jeux 
Massages » est 
remis à chaque 
stagiaire.

INFOS PRATIQUES

Ces forma! ons cer! fi antes vous apportent toutes les compétences professionnelles en ma! ère 
de bien-être. Nous vous proposons deux forma! ons complètes vers les mé! ers d’Animateur-Pra-

" cien en massage-assis (6 jours) et de Pra" cien en massage bien-être (32 jours). A découvrir éga-
lement - page 54 du catalogue - la forma! on cer! fi ante Autour de la naissance.         
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n INFORMATIONS
ET INSCRIPTION

INSTITUT DE FORMATION
JOËL SAVATOFSKI
1, rue du Docteur Barbier
F-21000 DIJON
Tél. 03 80 74 27 57
Fax 03 80 72 20 97
Mail : 
chris! ne.charrier@i# s.fr

Formateur Facilitateur en Toucher-massage

n Présenta" on 

Ce$ e forma! on, exclusivité de notre ins! -
tut, a été créée et mise en place par Joël 
Savatofski dès 1990 pour tous ceux qui 
souhaitent animer des groupes de forma-
! on au Toucher-massage et perme$ re de 
faciliter ce$ e pra! que.

n Objec" fs pédagogiques

Elle a pour but de vous aider dans la prise 
en charge d’un groupe, dans la transmis-
sion des connaissances, mais aussi de faire 
face et gérer de façon per! nente diff é-
rentes situa! ons. Elle vise à vous donner 
et expérimenter des ou! ls faciles à u! liser, 
s’adaptant aux divers projets, dans un es-
prit tolérant, convivial, ludique, non auto-
ritaire.

n Méthode pédagogique

Ce$ e forma! on pra! que (exercices, jeux 
pédagogiques, entraînement à l’anima! on, 
supervision) est complétée d’apports théo-
riques, de réfl exions circonstanciées.
Vous pourrez vous ini! er à notre pédagogie 
originale, ludique et expérien! elle, notam-
ment pour savoir comment donner envie, 
comment me$ re en confi ance les par! ci-
pants.
Un inves! ssement personnel est demandé 
à chacun.

n Contenu

- Évaluer les besoins de chacun.
- Renforcer ses capacités à évoluer face à 
un groupe, être à l’aise, mieux se faire com-
prendre, être à la portée de tous.
- U! liser nos ou! ls pédagogiques, exercices, 
jeux (intérêts, opportunités, limites).
- Adopter une démarche ludique, créa! ve et 
laisser une place à l’humour.
- Gérer l’émo! onnel, les confl its éventuels, 
les situa! ons destabilisantes et faire preuve 
de responsabilité.
Une réfl exion sur l’image de soi permet de 
mieux défi nir et intégrer le rôle, la place et 
la fonc! on du Formateur-facilitateur en Tou-
cher-massage.

Le CERTIFICAT DE
FORMATEUR FACILITATEUR

EN TOUCHER!MASSAGE
est délivré au stagiaire

dont la forma" on est validée.


