Ces stages et formations courtes, d’'une durée de 2 a 5 jours, vous permettent d’élargir vos
compétences, d’enrichir votre panel de soins bien-étre (galets chauds, ayurvédique, shiatsu,

etc.) tout en vous ouvrant a d’autres clientéles (massage du sportif, Réflexologie, etc.).

Un stage a vivre comme
une invitation au voyage...
Le massage Ayurvédique,
ou massage indien, fait
partie intégrante de la
médecine traditionnelle
indienne qui repose sur
une démarche globale
de santé. Cette session
d’initiation sera abordée
dans un esprit et une dé-
marche de bien-étre.
Laissez-vous emporter !

Présentation

Le mot ayurveda en sanscrit signifie
Connaissance de la Vie.

La médecine en est une branche et le mas-
sage fait partie intégrante de cette méde-
cine ayurvédique prescrite aux malades au
méme titre qu’un traitement.

Plut6t protocolaire, ce massage indien se
réalise selon des circuits précis. Une sensi-
bilisation a cette approche passe donc par
I'apprentissage de quelques circuits, apres
une préparation du masseur et du massé.

Contenu

Massage complet de tout le corps sur table
avec de I'huile chaude aux odeurs d’épices.

Massage réalisé sur tout le
pied, a l'aide d’un bol pour
stimuler et détendre, par des
mouvements circulaires, des
frottements et des pressions,
les zones réflexes des pieds.

N

Les Tchampis correspondent aux pressions
stimulantes et décontractantes exercées a
pleine main et sans huile. Ce massage de
bien-étre des jambes se pratique au sol,
par I'alternance de pressions et de relache-
ments.

Parmi les massages du dos, nous abordons :
e Le Papillon, qui se pratique allongé sur
le ventre et se caractérise par des frotte-
ments énergétiques et des effleurements
de tout le dos.

e La Sauterelle, qui est un massage de
changement de saison, plus tonique, se
pratiquant debout, a trois.

Une grande importance
est donnée a la qualité
et la spécificité de I’huile
utilisée, au golt d’épices
et de cuisine !

cek-eny

2 jours (16 heures)

> Tarif Privilege : 280 euros

Sans prise en charge / DIF / CIF

> Tarif Référence : 390 euros
Dans le cadre d’une formation profession-
nelle
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